SNTEZ-VOUS SPORT



“Santez-vous sport” : du sport é-la

‘Ouvert depuis le 1+ décembre,
au Chéne 6, tklns un cadre neuf

séd e d'

en activites phquuas et sporti:
ves pour tous. Elle propose du
renforcement musculaire, du- ﬁt—
ball, desétfrerneﬂtsamsl" e de
Ja relaxation, le tout accompa-
gné de musigues dynamiques
‘ou apaisantes. Six heures par
semaine sont plus particuliere-
ment dediées aux femmes
enceintes. Elle propose aussi
au public de tester la lumino-
santé, une pratique auguelle
elle s’est formée a Vannes au
centre Aurore. «C'est une

1am natureﬂe defavnrker la

- peut qu'app
ter joie et vitalité» précise
Corir e cer

centre de Iur_nf‘

uveres
13hé17h{|&t&é \er), ¢
samedi 26 janvier de ‘Mha 16
h.

Pratique : pmzméa continue du
samedi, téléphone : 02
47 ou 06 154503 31,

spoﬂfr A ne pas manquer =
Portes 0uvertevs

. Un couple de noyalais en
séance de luminosanté avec
} *  Corinne Prioul

P¥1- Vendredi 4 janvier 2008




SANTEZ-VOUS

By
antez-vous

Activités physiques
pour tous !

Y Adultes - Seniors
Femmes enceintes

t Santez-Vous en
forme toute I'année !

LUMINOSANTE
Séances de Luminothérapie

La lumiére source de vie

Utilisée dans les pays nordiques et
le Canada depuis de nombreuses
années, la Luminothérapie fait son
apparition en Europe (surtout en
Allemagne, Angleterre et Belgique)
depuis une dizaine d’'année.

Vous travaillez fa nuit, vous vous
sentez fatigués, vous dormez mal,
vous n'avez pas le moral, vous voya-
gez et vous étes sensible aux déca-
lages horaires, ou tout simplement
en prévention, nattendez pas, La
Luminothérapie peut vous appor-
ter le bien-étre qui vous manque.

La Luminothérapie favorise la mé-
moire, la concentration, rééquilibre
le systéme nerveux, renforce le sys-
téme immunitaire, régule le som-
meil, apporte joie et vitalité.
Chaque jour la lumigre contribue
au maintien de notre santé et de
notre bien-étre, quelque soit notre
age.

Plusieurs formules vous sont pro-
posées, Centre de LuminoSanté
agréé. Accessible aux personnes a
mobilité réduite.

Réunion d'i :

SANTEZ-VOUS SPORT
Activités Physiques et Sportives
pour Adultes,
Spécifique FEMME ENCEINTE
Spécifique SENIOR

La pratique sportive concerne de
plus en plus de personnes. Les
besoins sont divers : simple loisir,
amélioration de la santé, bien-étre,
prévention.

Quelque soit le but, on aura tou-
Jours le souci de lefficacité du geste
en recherchant avant tout le plaisir.
Cours individuels ou collectifs ac-
compagnés de musiques dynami-
ques ou relaxantes suivant le mo-
ment de la séance.

Les différents exercices vous per-
mettront de renforcer I'ensemble
de vos muscles, de les étirer, de
vous relaxer. Utilisation de petits
matériels : élastibands, fitballs, les-
tes...

24 heures de cours collectifs, plus
6 heures de séances spécifiques
Femmes Enceintes. Possibilité de
faire plusieurs séances par semai-
ne, tout au long de l'année.

Vous souhaitez profiter d'une séan-
ce a votre domicile, sur votre lieu
de travail, n'hésitez pas, contactez-
moi!

Quelques dates a retenir :
Vendredi 11 janvier 2008
INAUGURATION
Samedi 19 janvier 2008
PORTES OUVERTES de 13Ha 17H
Nombreux lots a gagner
(sans obligation d'achat) :
eAbonnements Gym
Séances de luminothérapie
#Séance indivi de relaxation

samedi 26 janvier 2008
De 14 heures a 16 heures
Inscriptions conseillées
(places limitées)

#Balles de massage, tee-shirt. ..
Samedi 26 janvier 2008
Réunion d'informations sur la
Luminothérapie de 14Ha 16H
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Tel:06 154503 31-0223 27 53 47
Le chéne 6 - Le chéne Joli - 35530 NOYAL SUR VILAINE
Entre le Centre Leclerc et Bricomarché

sANTEZ-vous LTl
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antez-vous
Activités physiques
pour tous !
° Adultes - Seniors
¥ Femmes enceintes

Santez-Vous en

forme toute I'année !

Dans un parc, prés de chez vous

Une activité nouvelle qui vient des
Etats-Unis, du Québec.

Idéal pour les nouvelles ma-
mans qui veulent retrouver
la forme tout en se faisant de
nouvelles connaissances, sans
contrainte de faire garder bébé |

Venez nous retrot
du 12 et 13 avri

rer au Salon du Mieux Etre a VITRE le
008 - Animation STRETCHING avec FITBALL

www. port.fr/ E-mail

Lactivité SPORT & POUSSETTE
permet de faire des exercices en
plein air, adaptés aux mamans
et de promener bébé

Objectifs pour Maman :

v Amélioration de l'endurance
cardio-vasculaire

¥ Entretien musculaire
 Amélioration de la souplesse

¥ Rencontrer d'autres mamans
Objectifs pour Bébé :

 Activité de plein air

¥ Rencontrer de nouveaux copains
v Apprendre de nouvelles comptines
v Jouer

Conseils pratiques :

Des chaussures de marche, 1
bouteille d'eau, tenue de sport,
poussette en bon état

Rendez-vous
Jour JEUDI
Lieu A déterminer
Horaire 10n-11h

ROV | 9has | Parkingjardin publ.
is€ Adhésion

Tarifs | 10€ L séance
45€ Les 5 séances

Tel:06 154503 31 0u 0223 27 5347
Le chéne 6 - Le chéne Joli 35530 NOYAL SUR VILAINE

Entrala Cantra | arlarr at Reiramarché
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